
Informazioni utili per la preparazione del
percorso al Centro

Fondazione mindTIme, Piazza Colombaro 6, 6952 Canobbio, Tel. +41 91 600 33 11, buongiorno@fondazionemindtime.ch



Cosa è importante prima di iniziare?
Prima di iniziare l’accompagnamento di vostro figlio/figlia la nostra équipe si riunisce per
stabilire un quadro della situazione al fine di stilare un progetto iniziale, adibire i locali alle
esigenze del gruppo e organizzare le attività pomeridiane. Al fine di ottimizzare il nostro lavoro
con vostro figlio/figlia e permettergli/le di trarne il massimo profitto, vi chiediamo gentilmente
di farci avere al più presto (almeno due settimane prima dell’inizio del percorso) i seguenti
formulari compilati:

⮚ Segnalazione per l’ergoterapia firmata da parte del vostro medico
⮚ Foglio di raccolta dati
⮚ Documenti medici (valutazioni cognitive, rapporti medici se necessario a chiarire la situazione

di vostro figlio/figlia)
⮚ Rapporti di logopedia, ergoterapia, psicomotricità (se vi è stato un percorso)
⮚ Documenti più recenti della scuola (obiettivi, valutazioni)
⮚ Liberatoria per le foto e i video firmata

In caso aveste dei video significativi di vostro figlio/a da mandarci visioneremo anch’essi con
estremo piacere (momenti della vita quotidiana, vestizione, comunicazione, etc.)

Cosa sapere prima di iniziare:
⮚ Date:

● Il ciclo inizia _______________ e finisce ___________________
● Il mercoledì MindTIme resta chiuso
● Le riunioni finali con i genitori verranno fissate prima dell’inizio del Ciclo in modo che

possiate riservare per tempo la data.
⮚ Orari:

● Orario di entrata: dalle 8.15 alle 08.30
● Orario di uscita: Post attività dalle 11.50; Post pranzo dalle dalle 12.45 alle 13.00.

⮚ Pasti

Per il pranzo mindTIme si affida a cucine esterne; qualora vostro figlio avesse delle allergie o
intolleranze siete pregati di comunicarcelo. Di norma il menù è il seguente:

● Lunedì: pizza
● Martedì: pasta e verdure
● Giovedì: carne, contorno e verdure
● Venerdì: pesce, contorno e verdure.

Tutti i pasti si concludono con della frutta di stagione.
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⮚ Costo

Sotto segnalazione della scuola i costi sono a carico del DECS.
Per i cicli estivi ed intensivi adulti si richiede alle famiglie una partecipazione economica di
circa 500.- a settimana.

⮚ Cosa portare:
● Pantofole
● Asciugamano per le mani (che vi ridaremo ogni venerdì)
● Dentifricio e spazzolino
● Un ricambio completo
● Merenda che piace a vostro figlio (noi abbiamo frutta a disposizione)

⮚ Inoltre, solo se necessario:
● Medicamenti
● Pannolini, salviettine
● Assorbenti
● Posate speciali (se vostro figlio le utilizza regolarmente a casa e possono essere utili)
● strumenti di comunicazione (PECS, CAA, etc.)
● Altro che valutate importante

Dove siamo: Il Centro si trova in Piazza Colombaro 6 a Canobbio. La fermata dei Bus più vicina è
’’Canobbio Cioss’’ ed è raggiungibile tramite i bus 4, 441 e 462.
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